

















I have  some  friends who  spend  the winter 
in Mexico.  They  don’t  own  a  house  there 
and  they  don’t  spend  their  time  visiting 
museums  or  soaking  up  sun  at  the  beach. 
Instead,  these  friends  pass  most  of  their 
time  burning  fat  and  resting  in  the 
mountainous  forests  of  Oyamel  or  Sacred 
Fir  (Abies  religiosa)  trees  in  the  state  of 
Michoacán.  
These  friends  aren’t  dieters  as  they  only 
weigh about half a gram. And although they 
pass hours, days and weeks barely moving 
amongst  the  Sacred  Firs  they  aren’t  quite 
new age meditaters either. 
If this all sounds a bit strange wait until you 
hear  that  our  friends  have  a  genetic 
memory of place and a navigation system to 
arrive  at  their wintering  grounds  inherited 
from  the  great‐great  grandparents  they 
never met.   
If  you’re  still a bit perplexed here’s a hint: 
these  friends  also  have  orange  &  black 
wings, six legs and a pair of antennae. In the 




These  “friends”  are  of  course  Monarch 
Butterfiles,  known  also  by  their  Latin 
binomial  of  Danaus  plexippus  which  was 
conferred by Carl Linnaeus in 1758. 
Photo  credit:  Journey  North,  Monarch  Butterfly 
section 
Let’s  go  back  a  few  generations  from  that 




case  during  February  or  March,  adult 
Monarchs  who  have  survived  the 
sometimes cold or rainy weather as well as 
the  bird  and mammal  predators  of winter 
fly as far north as Texas or Oklahoma to find 
the  milkweed  (species  of  the  genus 
Asclepias)  and  a  select  few  other  plants 
their offspring will depend on for food.  
There, after mating, the females place, one 
at  a  time  and  often  one  per  leaf,  about  8 
dozen tiny eggs usually on the undersurface 
of  milkweed  plants.  If  milkweeds  are  in 
short  supply  females  may  “egg  load” 





















































instar  it prepares  for big change,  its  rite of 
passage  into adulthood, by  leaving  it’s host 
plant and  finding a nearby surface, often a 
tree  branch  from  which  to  begin  its 
metamorphosis. 
There  it  exudes  a  silky  substance  from  its 
mouth  and  uses  this  to  attach  its  hind 





Fifth  instar  caterpillar  preparing  to  pupate.  Photo 
courtesy Ceini Smith 
Shortly  thereafter  a  black  attachment  rod 
known  as  a  “cremaster”  forms  and  the 
caterpillar  sheds  its  skin  a  final  time. 
Underneath  that  skin  is  a  soft  chrysalis 
which  soon  hardens  into  a  reasonably 
sturdy  protective  case  for  the 
metamorphosing insect inside. The chrysalis 
starts  out  a  light  jade  green  color  and 
progresses through shades of blue‐green to 
gray‐green. A band of black lines the area of 
the  abdomen  and  spots  of  elemental  gold 
trim the abdomen and appear at the bases 




Within  the  chrysalis  the  caterpillar  melts 
down  and  becomes  what  some  have 
dubbed a “living soup” of genetic material. 
In  just  nine  to  fourteen  days  these  genes 
and  hormonal  changes  reorganize  this 
material into a functional adult butterfly.  
In order to tell the sex of a Monarch while it 
is  still  in  the  pupa  take  a  look  at  the  area 
just below  the  cremaster at  the black dots 
and  series  of  rings  (indicating  the  forming 
abdominal  sternites).  Within  the  topmost 
ring,  which  is  the  9th  abdominal  sternite, 
you  will  find  a  series  of  paired  dots.  In 
female pupae  there  is a vertical  line below 

















































As  adults,  the males  and  females  feed  on 
nectar  of  milkweed  but  also  other  plants 
including:  Asters,  Thistles,  Alfalfa,  Golden 
Rods, Lilac, Red Clover, Wild Carrot (Daucus 
carota), Teasel (Dipsacus sylvestris), Spotted 
Joe‐Pye  Weed  (Eupatorium  maculatum), 
Boneset  (Eupatorium  perfoliatum),  Tall 










































































































Monarch  overwintering  has  come  to  be 
considered  by  many  an  “endangered 
phenomenon”  worthy  of  appropriate 
natural  and  legal  protection. 
 
There is so much more to Monarchs, so get 
out  there  and  get  to  know  these beautiful 
and unique friends for yourself! 
Additional sources of information on 
Monarch biology and migration as well as 
topics such as butterfly mimicry, logging 
and wood use within Monarch wintering 
areas and establishing your own butterfly 
attracting garden can be found at the 
websites for: 
Monarch Watch based at the University of 
Kansas: www.monarchwatch.org  
 
The Monarch Monitoring Project at the 
Cape May Bird Observatory in New Jersey: 
www.birdcapemay.org/monarch.shtml and 
Journey North, a Global Study of Wildlife 
Migration and Seasonal Change including 
also information on people and Monarchs 
sharing the forest: www.learner.org/jnorth/ 
 
Matt Pierle is a naturalist and natural history 
writer who when not traveling by bike, thumb, 
paddle or boot with hand lens, binoculars, bug 
net and camera in hand lives in and explores 
the Upper Great Lakes Bioregion.  
 
He can be reached at: mattpierle@yahoo.com 
 
 
 
 
 
